


မှတတ်မ်း

မေကွးတိုငး်ေဒသကီး၊	မေကွးမိ၊	ေအာငေ်စတနာရပ၊်

ေတာငတ်ငွး်လမး်၊	အေမထာွး	ပဆဲသီန်၊	မှး်ဆသီန်	မသိားစတုို၏	အခနး်အတငွး်

ဓမသဘင	်အခမး်အနားဝယ်	ေဟာကားအပေ်သာ	“အလပုရှ်င်ငှ့်	အလပုသ်မား

စတိေ်ကာငး်ထား”	တရားေဒသနာေတာ်။

*	*	*



အလုပ်ရှင်င့်ှ	အလုပ်သမား	စတိေ်ကာင်းထား

သဝါဒ	ဆိုတာ	ြမနမ်ာလို	ြပနေ်တာ့	အဆုံးအမ	လိုပဲ

ြပန်ကတာေပါေ့နာ်။	ေလာကမာှ	ဆုံးမြခငး်၊	လမး်နြ်ခငး်နဲ	ကငး်ပးီ

ကီးပာွးတိုးတက်တယ်	ဆိုတာ	မရိှိုငဘူ်း။	အားလုံးဟာ	အဆုံးအမကုိ

ရယူကရတယ်။	လူဘ၀ေရာက်လာတဲ့	လတူိုငး်လတူိုငး်ဟာ	ဆုံးမသဝါဒနဲ	ကငး်တဲ့

ပဂုိလဆ်ိုတာ	မရိှဘူးလိုပ	ဲေြပာရမယ်။	တကယ့်ကုိ	ထးူခနထ်က်ြမက်တဲ့

ဘုရားအေလာငး်ေတကွ	လွဲရင	်ကျနတ်ဲ့ပဂုိလအ်ားလုံးဟာ	ဆုံးမသဝါဒ

လမး်နမ်ေအာက်မာှ	သာွးကရတာ	။

လူဘ၀ရလာတဲ့အချနိမ်ာှ	ပထမဆုံး	“အေမ၊	အေဖ”	ရဲ	အဆုံးအမကုိ

အရငရ်ယူကတာေနာ်။	“ဘယ်လိုေြပာရတယ်၊	ဘယ်လိုေနရတယ်၊

ဘယ်လိုထိုငရ်တယ်”	ဆိုတဲ့	အေနအထိုငက်	စပးီေတာ့	လူယဉေ်ကျးမေတွ

ရရိှလာေအာင	်မဘိရဲသနွသ်ငမ်အတငွး်မာှ	ေနကရတယ်။	အဲဒ	ီေတာ့	ဒေီလာက်နဲ

လုံေလာက်သလားဆိုေတာ့	မလုံေလာက်ဘူး။	စားဝတေ်နေရးပညာေတအွတက်ွ

ေကျာငး်ဆိုတာ	ေပလာြပနတ်ယ်။	ဆရာဆိုတာ	သးီသန်တစခ်ါ	ေပလာြပနတ်ယ်။

ဒါေကာင့်မို	ပထမဆုံး	ေလာကေရာက်လာတဲ့အခါမာှ	ကုိယ့်ရဲ	ေကျးဇးူအရိှဆုံး

ပဂုိလ	်လိုက်ရှာမယ်ဆိုရင	်အေမနဲ	အေဖလိုပ	ဲေြပာရမယ်။

ေနာက်	ဒတုယိ	ဆရာသမား	ဆိုတာ	ေပလာတယ်။	အဲဒ	ီေတာ့

ဆရာသမားရဲ	ဆုံးမသနွသ်ငမ်	ေအာက်မာှ	ေနနည်း၊	ထိုငန်ည်းေတ	ွေတာ်ေတာ်ေလး

ရလာတယ်။	ဘ၀နဲ	ပတသ်က်ပးီ	လုံေလာက်မရိှလား	ဆိုေတာ့

မလုံေလာက်ေသးဘူး။	ဒါေကာင့်မို	ဘုရား၊	တရား၊	သဃံာ	ရတနာသုံးပါး	ဆိုတာ

လိုအပလ်ာြပနတ်ယ်။	အဲဒါကုိပ	ဲအနငါးပါးလို	လေူတကွ	ေြပာေနကတာေပါေ့နာ်။



ဘ၀မာှ	ပထမဆုံး	စေတွတာကေတာ့	မဘိေပါ၊့	မဘိပးီလိုရိှရင	်ဆရာ၊

ဆရာပးီတဲ့အခါ	ရတနာသုံးပါး၊	ရတနာသုံးပါးကျမပှ	ဲဘုရားရဲ	အဆုံးအမရမှ

လမး်ဆုံးတယ်လို	ဒလီိုေြပာရမာှ။	မမိတိို	သတိတတ်ဲ့အရွယ်ကစပးီ	မဘိေတရဲွ

လမး်နခ်ျက်အရ	ဗဒု	သရဏ	ံဂစာမ၊ိ	ဓမံ	သရဏ	ံဂစာမ၊ိ	သဃံ	ံသရဏ	ံဂစာမ	ိလို

ကုိးကွယ်ဆည်းကပလ်ိုက်ကတာ။

ကုိးကွယ်တယ်ဆိုတဲ့	အဓိပာယ်က	ကုိယ့်ဘ၀ကုိ	အပ်ှံတာ။	ဆိုလိုရငး်

အဓိပါယ်ကေတာ့	ဘုရား	အဆုံးအမအတိုငး်	ေနပါမ့ယ်၊	တရားကုိ

လိုက်နာကျင့်ကံပါမ့ယ်၊	သဃံာများကုိ	အားကုိး	ယံုကည်ပါမ့ယ်ဆိုတဲ့

အဓိပာယ်ပေဲနာ်။	သရဏ	ံဂစာမ	ိမာှ	သရဏ	ရဲ	အဓိပါယ်က	ဘာတနုး်ဆိုေတာ့

ဆငး်ရဲကုိ	ပယ်ေဖျာက်ပးီ	ချမး်သာကုိ	ေဆာငတ်တတ်ယ်ဆိုတဲ့	အဓိပါယ်ပ။ဲ

ေလာကလေူတမွာှ	လတူိုငး်လတူိုငး်ဟာ	ဆငး်ရဲမာှ	ေကာက်တယ်၊

ချမး်သာချငတ်ယ်။	ဒအီချက်မာှ	လမူျိးေတ	ွဘယ်ေလာက်ကဲွေနေန၊

ဘာသာတရားေတ	ွဘယ်ေလာက်	ကဲွေနေန	တညီူတဲ့	ဆက	ဆငး်ရဲတာကုိ

ေကာက်ြခငး်နဲ	ချမး်သာတာကုိ	လိုလားြခငး်ပ။ဲ	ဘယ်သူပေဲမးေမး	ရာခိုင်ှနး်

အြပည့်ပ	ဲြဖစပ်ါလမိ့်မယ်။	စတိေ်ဖာက်ြပနတ်ဲ့သ	ူမဟုတဘူ်းဆိုရငေ်တာ့	အားလုံးဟာ

ဒအီချက်ေပမာှ	တညီူတယ်လို	ဒလီိုေြပာတာေနာ်။

ချမး်သာချင်ကတယ်။	ချမး်သာချငလ်ို	လပု်ကတာချည်းပ၊ဲ

ဘာသာတရားေတအွားလုံး	ကုိးကွယ်ေနတာ	ဘာလပုဖ်ို၊	ချမး်သာချငလ်ို

ကုိးကွယ်တာ၊	တစဖ်က်က	ဆငး်ရဲမာှ	ေကာက်တယ်။	တစဖ်က်က

ချမး်သာချငတ်ယ်။	အဲဒ	ီကုိးကွယ်မေတ	ွအေြခခံပးီ	ဘာသာတရားရဲ

အဆုံးအမအတိုငး်	လိုက်နာကျင့်သုံးကတယ်။	အဲဒ	ီလို	လိုက်နာကျင့်သုံးတဲ့အခါ

ဘာသာတရားရဲ	အဆုံးအမက	လွဲမာှးသာွးပဆီိုရင	်ကုိယ်လိုတဲ့အတိုငး်

မြဖစဘူ်းေပါ။့

ဆိုလိုတာက	လမး်နတ်ဲ့ပဂုိလဟ်ာ	ကုိယ်သာွးချငတ်ဲ့လမး်ကုိ	နတ်ာ



မဟုတဘဲ်	မသဘဲိ	ရမး်ပးီေတာ့	နလ်ိုက်လိုရိှရင	်သူကုိယ်	ယံုကည်ပးီ	ဒလီမး်ကုိ

ေလာက်လမှး်တဲ့အခါ	ေနာက်ဆုံး	ကုိယ်သာွးချငတ်ဲ့ေနရာ	မေရာက်တာမျိးပါ၊

ဒါေတာ့	ရိှမာှပ။ဲ

အဲဒ	ီေတာ့	ဘာသာတရားတိုငး်ဟာ	လမး်နမ်ကုိေတာ့	ြပကတာပ။ဲ

ြပေပမယ့်လို	ကုိယ့်ရဲ	ဦးတည်ချက်၊	ဦးတည်ပးီ	သာွးတဲ့ေနရာ	ေရာက်,မေရာက်

ဆိုတာေတာ့	ကဲွြပားြခားနားမ	ရိှမာှေပါေ့နာ်။

ဒါက	ေဟာေြပာမရဲ	မနှက်နမ်၊	မမနှက်နမ်ေပမာှ	တည်တယ်ေပါ။့	အဲဒီ

ေတာ့	ကုိယ်	လိုချငတ်ာ	ဘာလဆဲိုတဲ့အေပမာှ	ကုိယ်သာွးချငတ်ဲ့ဆီ

တကယ်ေရာက်ေအာင	်လမး်န်ိုငတ်ဲ့	ဘာသာတရား။	အဲဒ	ီဘာသာတရားမျိး

ကုိယ်က	ရရိှခယူံထားပးီ	အဲဒ	ီဘာသာတရားကုိ	လိုက်နာကျင့်သုံးရငေ်တာ့

အကျိးရိှတာေပါ။့	လမး်နတ်ဲ့အတိုငး်	လိုက်နာကျင့်သုံးလို	ကုိယ်ဆရိှတဲ့အတိုငး်

ေအာငြ်မငေ်ပါက်ေရာက်ိုငတ်ယ်။	ဗဒုဘာသာက	တြခားဘာသာေတနွဲ

မတတူာကေတာ့	တြခားဘာသာေတကွ	ေကာငး်ကငဘံု်ကုိ	လက်ညိးထိုးပးီ

ထိုေကာငး်ကငဘံု်က	တနခ်ိုးရှင်ကီးရဲ	ကုိယ်စားလယ်ှ	အေနနဲ	လာတဲ့လကူ

ေြပာတာကုိ	ယံုကတာ။

ေလာကမာှ	နတကုိ်းကွယ်တဲ့လေူတ	ွကည့်ေပါ။့	နတကုိ်

အကုနအ်ကျခံပးီေတာ့	ငက်ှေပျာ၊	အုနး်တင	်မကဘူး၊	စားဖယ်ွ	ေသာက်ဖယ်ွေတနွဲ

ပေူဇာ်တယ်။	အဲဒ	ီလေူတ	ွနတကုိ်	ကုိယ်တိုင	်ေတွရလားဆို	ဘယ်သမူှ

မေတွဘူးေပါေ့နာ်။	နတက်ေတာ်ကေနတစဆ်င့်	သာွးတာချည်းပ။ဲ	နတကုိ်းကွယ်မ

မနှသ်မ	Mediator	လိုေခတဲ့	ကားခဆံက်သယ်ွရတဲ့	ပဂုိလန်ဲပ	ဲသာွးတာ	အကုနလ်ုံး။

အဲဒါကုိပ	ဲတမနေ်တာ်လိုလည်း	ေခတယ်။	Messenger	လိုလည်း	ေခတယ်။

တမနေ်တာ်ကေနတစဆ်င့်သာ	သိိုငတ်ာ။	သေူြပာတဲ့စကားကုိပ	ဲလက်ခံကရတယ်။

လနူဲ	တနခ်ိုးရှငန်ဲ	တိုက်ုိက်ဆက်သယ်ွလို	မရဘူး။	လနူဲ	တနခ်ိုးရှငရဲ်ကားမာှ

ဆက်သယ်ွေပးတဲ့	ကားခပံဂုိလတ်စဦ်းဦးကုိ	လက်ခရံတယ်။
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